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Fetal Alcohol Syndrome (FAS) i inne zaburzenia

salkoholowe zaliczane sq do grupy ® FAS jest wiodqeq przyczyng choréb umystowych.
izycznych i caw&oiv\nr zaburzeri wrodzonych
spowodowanych piciem alkoholu przez ] vs . .
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spotecznych i zaburzeri zachowania.

o stafe uszkodzenie mézgu, ktérego skutkiem S
sq zaburzenia neurologiczne,opéZniony roz
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wéj, ostabienie intelektu, zaburzenia o co roku w Polsce rodzi si¢ $8¢ dzieci

zachowania i uczenia sig , z ptodowym zespotem alkoholowym FAS;
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twarzoczaszka, waska gérma warga,
mata szezeka

 spozywanie alkoholy przez matke w czasie * Nie istnieje bezpieczna dawka alkoholu, kiérg

ciazy. . mozna spozywaé w czasie cigzy bez ujemnego
Czesciowo spetnione powyzsze ) skutku na dziecko. Alkohol uszkadza ptéd bardziei
kryteria mogq doprowadzi¢ do rozmaitych

uszkodzeri objetych wspélnym terminem: niz jokikolwiek inny narkotvk.
polakoholowe spektrum zaburzer 7

rozwojowych (FASD).

Alkohol jest teratogenem, ktéry ma wplyw na Nmn1°-°sm “>“
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5. Prostota pamigtajcie o zosadzie “krétko i

Cho¢ nie ma :wnm_.u; , ktérq mozna zwigile”. Dzieci z FASD tatwo ulegajg

Nomowofaﬁ éovmn dzieci z zespotem FASD, przecigieniom, o prowodzije do “wylczenia’ -

to istniejq “_»c_:wnN:m sposoby sytuai, w ktorej dziecko nie przyswajo juz wiecej

Uowr%oio:_o‘ oparte informacji. A zatem prostota stanowi podstawe

. na Jom_.W—uC._.@n«\nT su_AQNQDEQnT“ m_ﬂm_ﬁ{s\:mmo uczenia.
Om H m a 6. Szczegotowosé méw dokladnie to, co masz
_ _ y 1. Konkret dzied z zespolem FASD zachowujg sig na myéli. Pamietaj, 7e dzied z FASDem majq
W w . lepiej, gdy rodzice i nouczyciele méwiq do nich trudnos¢ z rozumieniem poje¢ abstrakeyjnych,
HUG Qg uiywajge konkretnych stow, unikajg sow o vogélnianiem i  “wypelnianiem pustych
podwdinym znaczeniv, aluzji ftp. Poniewaz ich miejsc”, bez wskazéwek. Mow im krok po kroky,
rozwsj emocjonalny i spoleczny jest obnizony w ¢ o rohic rozwijajge wlascive nawyki.

stosunku do wieku rozwojowego, pomocne jest
myslenie o nich, jok o dzieciach miodszych,

Skuteczna pomoc dla dzieci

1. Zasady zasudy sq “spoiwem”, kidre sprawia,
ie $wiat wokét dziecka z FASD zaczyna nabiera¢

wwloszeza, gdy przekazuje sie informacje, daje
z muom_mn@man@éwwa m_ummﬁ_ﬁ-: instrukee :% P s _ ! sensu. Jesli usuniemy spoiwo, $ciany zawalg sig!
4 sprad ) . Dziecko z FASD osigga sukcesy wiedy, gdy $wiat
Nﬂmﬁﬂ. zenr ﬁM %«GWQE%&A_ AumUw 2. Statos¢ poniewaz dzieci z zespolem FASD majy woket niego jest %cmwa%osai i staty.

trudnosci z zastosowaniem zdobytej wiedzy w

nowej sytuaci i .=o%_=a=_as.:_?:E:? 8. Nadzoér z powodu frudnosci w rozwoju
. —AQ-.- —A—.ﬂ.ﬂ * un r cfonujq najl epie; poznawezym dzieci z zespolem FASD zac
ms.%s_w_ﬁ w _%Es. .E.SE%Q sig a% howujy sig naiwnie w codziennych sytua
. MHN.—,QWN mian. .#__ %E.E .3<<=_MN m*oss_mga. xonusw_ %n__. Aby s%.st:_% =.=s<_mm whié-
nauczyciele powinni wsporpracowac ze sobg, by cwego zachowania, wymagajq nieustann
. uiywaé wobec dziecka tych samych stow i  ego nadzoru, jak dzieci mlodsze,
. —VQE.HN rzanie wrotéw oraz polecen.

Kiedy sytuacja staje sie
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3. Powtarzanie - dzieci z FASD charakteryzujq sie
tzw. Krétkg pamigcig, zapominajg o rzeczdch,
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. Prostota _i:m .;3 Zapamigiat, iak réwniez o a zwykla interwencju
informacjach, ktére zostaly wyuczone i nie byly . —n —n A
P viywane przez jokis czas. Jesli informacjo ma nie skut uje
. MNﬂNﬂQO* OoOwWo pozosiaé na dluiej, musi by¢ powtérnie uczona i wowczas:
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4. Rutyna - regularne czynnosci, kiore nie
zmieniajg sig kazdego dnia, bedg tatwiejsze do
przyswojenia przez dziecko z zespoem FAS.
Dzieci wiedzq, czego si¢ spodziewa¢, co
zmniejsza w nich poziom lgku, ulatwiojgc uczenie
sie.

Nadzor
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stuchaj uwaiznie, zeby zorientowaé sie,
~ na czym polega problem.

zadaj sobie pytanie:
. co sprawia frudnosé 2

co mogltoby poméc 2



